SZKOLENIE Z WEDKARSTWA RZUTOWEGO

Pierwszego dnia wiosny 21 marca 2026r., w hali widowiskowo-sportowej | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Sulecinie odbyto sie szkolenie dla dzieci
i mtodziezy z wedkarstwa rzutowego (casting). Zajecia poprowadzit wybitny
szkoleniowiec, trener w dyscyplinie wedkarstwa rzutowego kol. Andrzej Ulanowski oraz
Mistrz Swiata z 2022r., trzykrotny Mistrz Polski w kat. Mezczyzn Tomasz Koscielniak.
Szkolenie objete byto honorowym patronatem Okregowej Komisji Mtodziezy dziatajgcej
przy Okregu PZW w Gorzowie Wielkopolskim, a organizacjg tak wspaniatego
przedsiewziecia podjeto sie Koto PZW Nr 2 ,,Lin” Sulecin. W zajeciach udziat wzieto
pietnastu mtodych wedkarzy, wychowankoéw Akademii Wedkarskiej Zimorodek
z Trzciela oraz lokalnej Szkétki Wedkarskiej ,,Linek Kroczek”. W szkoleniu udziat wzieli
cztonkowie nowo wybranej Okregowej Komisji Mtodziezy: Przewodniczgcy OKM Marcin
Chalecki, Sekretarz OKM Elzbieta Kasperkiewicz i Cztonek OKM Marcin Patelski.

Instruktarz rozpoczety zostat od spinningu sprawnosciowego Arenberg. Jest
to konkurencja 3-boju rzutowego polegajgca na celnym trafieniu ciezarkiem 7,5 g
do umocowanej do podtoza tarczy Arenberga. Zawodnik rzuca z pieciu stanowisk
oddalonych od 10 do 18 metréw po dwa razy z kazdego stanowiska réznymi stylami.

Nastepnym etapem szkolenia byt Spinning Cel - Skish, to kolejna konkurencja
w, ktorej zawodnik musi wykonac 20 celnych rzutdw do pieciu zoéttych tarcz o srednicy



75cm utozonych pochyto. Najczesciej zawodnicy stosujg rzut z nad gtowy.
Szkoleniowiec kazdg konkurencje szczegdtowo omdwit i zademonstrowat wszystkie
techniki rzutow.

Po przerwie obiadowej mtodziez zostata podzielona na dwie grupy. Pierwszg grupg
zajat sie szkoleniowiec Andrzej Ulanowski pomagajgc oraz korygujgc btedy mtodych
uczestnikow rzucajgcych do Arenberga i Skisha. Drugg grupe poprowadzit Tomasz
Koscielniak przygotowujgc mtodziez do skisha muchowego.

Kolejna lekcja z Mistrzem i Andrzejem Ulanowskim juz za nami. Byta to wyjatkowa
inicjatywa promujgca wedkarstwo rzutowe w Okregu PZW Gorzéw Wielkopolski,
w ktérej mtodziez mogta skorzystac z posiadanej wiedzy, wieloletniego doswiadczenia
i petnego profesjonalizmu zaproszonych gosci. Mita i rodzinna atmosfera, wspaniata
integracja towarzyszyta mtodziezy i opiekunom przez caty dzien szkolenia.

Serdecznie dziekujemy Panom Andrzejowi i Tomaszowi za
przeprowadzenie szkolenia dla dzieci i mtodziezy oraz za poswiecenie
swojego wolnego czasu.

Dziekujemy Okregowej Komisji Mtodziezy dziatajacej przy Okregu PZW
Gorzow Wielkopolski za pomoc w organizacji szkolenia dla dzieci i mtodziezy
z wedkarstwa rzutowego.
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